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HOCHSCHULE EMDEN-LEER

Herzhafte Bontje

Und so einfach geht's. Ihr braucht: Lachs Gurke

Frischkase Zahnstocher
Meerrettich

1. Die Gurke in Scheiben schneiden und die Scheibe vierteln.

2. Eine Scheibe Lachs mit Frischkdse und Meerrettich bestreichen. Anschliel3end von der kurzen Seite
aus aufrollen und einmal in der Mitte durchschneiden.

3. EinenZahnstocher durch das Lachs-Frischkédse-Réllchen Stecken und auf beiden Seiten ein Stiick
geviertelte Gurkenscheiben aufspieRRen.

4. Guten Appetit!




